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1. Einleitung

1.1 Hintergrund des Schwerpunktes

Etwa 20 % aller Krankenstandstage sind auf Muskel- und Skeletterkrankungen (MSE)
zurtickzufthren. MSE sind Erkrankungen, die sich, abgesehen von akuten Verletzungen,
erst ab einem gewissen Alter der Menschen zeigen. Wie auch bei anderen arbeitsbe-
dingten Erkrankungen mit langer Latenzzeit kommt auch bei den MSE der Prévention ein
groBer Stellenwert bei. SLIC und OSHA fiihrten von Oktober 2020 bis November 2022
eine Kampagne zum Thema mit dem Titel ,Gesunde Arbeitsplatze — entlasten Dich!”
durch. Die Arbeitsinspektion beteiligte sich mit einem Schwerpunkt zu Jugendlichen

und jungen AN sowie einer Beratungsoffensive.

Wir erleben eine Zunahme gesundheitlicher Probleme mit allen damit verbundenen
Ein-schréankungen durch MSE, obwohl sich technische und ergonomische Méglichkeiten
stetig verbessern. Ein Paradoxon. Das Auftreten und die Entstehung von MSE stehen
in engem Zusammenhang mit physischen und psychischen Arbeitsbedingungen. Einen
monokausalen Zusammenhang auszumachen ist nicht méglich — die Wirkmechanismen

sind vielschichtig und heterogen.
1.2 Ziele

Ziel war eine Verbesserung der ergonomischen Arbeitsbedingungen, durch eine ganzheit-
liche Betrachtung der Arbeitsplatze und der daraufhin gesetzten, ineinandergreifenden

MafBnahmen.

Ziel war auch eine Bewusstseinsbildung bei den Arbeitgeberinnen und Arbeitgebern
sowie den Beschéftigten in den ausgewahlten Branchen:

Einzelhandel

Bau (z.B. Bodenlegerin/Bodenleger, Pflasterin/Pflasterer)

Sozialwesen (z.B. Pflege, Kinderbetreuung)

Logistik (z.B. Mébelhandel, Lagerei).

Fir jede dieser Branchen wurden die dort spezifischen Belastungen in den Fokus der

Kontrollen gestellt.
1.3 Vorgehensweise
Zu den einzelnen Fokustagen standen den Arbeitsinspektorinnen und Arbeitsinspektoren

spezifische Checklisten zu den biomechanischen Belastungsfaktoren zur Verfiigung. Diese

Checklisten sind seit dem Schwerpunkt 2020 in der Arbeitsinspektion in Verwendung.
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Fokustag Einzelhandel (Marz 2023)
Bei Kontrollen und Beratungen wurden sich oft wiederholende manuelle Arbeitsprozesse

sowie Heben/Halten/Tragen betrachtet.

In ausgewahlten Handelsbetrieben wurde nach den Besichtigungen vor Ort zusétzlich
ein Beratungsgespréch in der Zentrale durchgefiihrt. Bei diesem Beratungsgespréch
waren, in der Regel, auch die Préventivdienste sowie der Betriebsrat anwesend. Ziel
der Beratungsgesprache in den Zentralen war die zusammenfassende Darstellung der

Ergebnisse und zentral zu veranlassende MaBnahmen.

Bei der Kassiertatigkeit sind die Merkmale oft gleichférmige, sich wiederholende Be-

wegungsabldufe und Kraftaufwendungen der oberen Extremitéten.

Manuelle Intervention erforderlich bei Jugendlichen (griine Schrift) oder Erhdhte titigkeitsspezifische | betroffene
Arbeitsprozesse Erwachsenen Belastung? Beschwerden Kdrperregionen
(MA] | varhanden?
Repetitive Tatigheiten lugendiiche O:/ON O)/ON Direkt: Muskeln,
mit hohen Arbeiten mit standig wiederkehrenden, gleichartigen Schulter-. Arm-, Sehnen,
Handhabungsfrequenzen | Hand- Bewegungen mit hoher Krafteinwirkung ab 1 Stunde Sehnenansatze

(~FlieBbandarbeit”)

6

des Schulter-Arm-

Erwachsene Hand-Bereiches,
Arbeiten mit stindig wiederkehrenden, gleichartigen Schulter-. Arm-, ggfs. Knochen.
Hand- Bewegungen mit erhdhter Erafteinwirkung oder in extremen Indirakt: das
Gelenkstellungen ab 1 Stunde gesamte Muskel-
Abschétzung fir bestimmte Kérperregionen Skelett-System
durch erhohte
Schulter = 2,5 mal/min Oberarm, Ellenbogen > 10 mal/min Unterarm, i
Haltungsarbeit,

Handgelenk > 10 mal/min Finger = 200 mal/min

Risikoerhchung bei

* hoher Kraftanforderung
* hoher Geschwindighkeit
= gxtrernen Haltungen

= langer Dauer

Oft werden Uber l&ngere Zeitrdume Regale eingeschlichtet, Merkmale kénnen hier sein

manuelles Heben, Halten und Tragen von Lasten 2 3kg oder das Umsetzen, Halten und

der reine Transport von Lasten.

Jugendliche Muskel- Skelett-
~> 3 kg oder System, groBe
< 3 kg ofter als 200mal / Tag oder Muskelgruppen
-« 3 kg Halten, Tragen (> 5 ) Daver Gbar 60 min und groBe
Gelenke,
Erwachsene :

- - — — —— = insbesondere
Ast der Lask Frauen Minner aber
handhabu | T | T ] Wirbelsiule

" | sw0kg | 10iskg | 101508 l 15-20 kg :
Haufigkeit pro Arbeitstag
Helen 100 50 100 50
Halten, Tragen 6o 30 60 30
(a% § 5 Dauer)

fAnmerkung: Nur bei guten Ausfihrungsbedingungen, Bandbreite
berdckschtigt individuelle Elgrung)
Lastenhandhabungen mit jedenfalls erhdhter Belastung:
= sehr hoher Haufigkeit bei niedrigeren Lastgewichten ader
—h&heren mit einer gewissen RegelmaRigkeit oder
- unginstige Kérperhaltungen

Hehen’ Halten und Intervention erferderlich bei Jugendlichen (griine S$chrift] eder Erhéhte titigheitsspezifische | betroffene
Tragen (HHT) Erwachsenan Belastung? Beschwerden Kérperregionen
verhanden?
Uberschreitung bzw. Erreichung folgender Belastungen: O)/0ON O)y/am Gesamtes
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Fokustag Baustellen (Mai 2023)

Viele Arbeiten auf Baustellen oder auswértigen Arbeitsstellen werden mitunter tber lange

Zeitrdume in Zwangshaltungen (insbesondere Knien und Hocken) durchgefiihrt. Arbeiten

beim Verlegen von FuBbéden, Fliesen und Pflastersteinen standen daher hier im Fokus.

Merkmale sind T&tigkeiten mit Kérperzwangshaltungen, anstrengende Kérperhaltungen,

die durch den Arbeitsprozess vorgegeben sind und nicht unterbrochen werden

kénnen.
K&rperzwangs— Intervention erforderlich bei Jugendlichen (griine Schrift) oder Erh&hte titigheitsspezifische | betroffene
haltungen (KH) Erwachsenen Belastung? Beschwarden Kérperregionen
verhanden?
Hocken, Knien, Jugendliche O Ji/ON OJ/ON Knie- und
Schneidersitz, Fersansitz, | Arbeiten im Hocken, Knien, Fersensitz Kriechgang oder Liegen Hiftgelenke,
Kriechgang, Liegen ab 1 Stunde pro Arbeitstag Nacken,
Wirbelsdule Nerven
Q * ﬁ Erwachsene {Druckschidigung
Arbeiten im Hocken, Knien, Fersensitz oder Kriechgang - ab 1 Stunde peripherer Nerven)
pro Arbeitstag Kreislauf (partielle
h Arbeiten im Liegen - ab 2 Stunden pro Arbeitstag Durchblutungs-
storung)
Rumpfbeuge Jugendliche gleich Erwachsena O JfON OJ/0ON Lendenwirbelsiule

e

durch die Arbeitsaufgabe bedingter deutlich erkennbarer
Rumpfvorbeugungen dber etwa 207 (ab 1 Stunde pro Arbeitstag chne
wirksame Pause) (Anmerkung: Kein Unterschied in diesem
Zusammenhang swischen Jugendlichen und Erwachsenen)

Hinweis: Bai starkerer Vorbeugung (Uber etwa 45) “sind auch
geringere Expositionszeiten als erhohte Belastung einzustufen (2.8,
kann bei extremer Rumpfbeugehaltung grundsatzlich von erhdhten
Belastungen ausgegangen werden)

Hift- gelenke, Knie,
FURe

Merkmale kénnen auch sein das manuelle Heben, Halten und Tragen von Lasten = 3kg

oder das Umsetzen, Halten und der reine Transport von Lasten.

Intervention erforderlich bei Jugendlichen [grine Schrift) oder

Ay

{Anmerkung: Nur bei guten Ausfihrungsbedingungen, Bandbreite
bericksichtigt individuelle Eignung)
Lastenhandhabungen mit jedenfalls erhéhter Belastung:
= gehr hoher Hiufigkeit bei niedrigeren Lastgewichten oder
—héheren mit einer gewissen RegelmaBigkeit oder

=ungiinstige Kdrperhaltungen

Heben, Halten und Erh&hte titigkeitsspezifische | betroffene
Tragen (HHT) Erwachsenen Belastung? Beschwerden Kérperregionen
vorhanden?
Uberschreitung bzw, Erreichung folgender Belastungen: OJ/0N OJ/ON Gesamtes
Jugendliche Muskel- Skelett-
— >3 kg oder System, grofle
—< 3 kg 6fter als 200mal / Tag oder Muskelgruppen
—< 3 kg Halten, Tragen (> 5 s} Dauer {iber 60 min und grofe
' Ericaddi Gelenke,
,n“ st g _ insbesondere
Art def Last | Fraven | Mannes aber
handhabung | 7 Wirbelsaule
s-0kg | 105 kg | $0-15 kg | 15-20 kg
: " . Haufigken pro Arbenstag
Heben 100 50 160 50
Halten, Tragen &0 30 6o 30
“ * [ab 5 5 Daer)
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Fokustag Sozialbereich (September 2023)

Im Fokus stand die Positionierung bzw. der Transport von Patientinnen und Patienten.
Besuche sollen in Krankenhdusern, Pllegeheimen, Behindertenbetreuungseinrichtungen
etc., mit stationdren Betten, durchgefiihrt werden. Die Auswahl der kontrollierten

Betriebe erfolgte durch die Arbeitsinspektorate.

Merkmale sind zum Beispiel das manuelle Heben, Halten und Tragen 2 3kg oder das

Umsetzen, Halten und der reine Transport von Menschen und/oder Lasten.

Heben, Halten und Intervention erforderlich bei Jugendlichen [grine Schrift) oder Erhéhte tatigkeitsspezifische | betroffene
Tragen (HHT) Erwachsenen Belastung? Beschwerden Kérperregionen
worhanden?

Uberschreitung bzw. Erreichung folgender Belastungen: OJ/On O1/0ON Gesamtes

Jugendliche Muskel- Skelett-
— >3 kg oder System, grofe
— < 3 kg &fter als 200mal / Tag oder Muskelgruppen
—< 3 kg Halten, Tragen (> 5 s) Dauer Ober 60 min und grofte

: R Gelenke,

_m e 2 . . insbesondere
Art der Last | Frauen ] Manner aber
handhabung | [ Wirbelsaule

10 kg | 1015 kg | 1015k 15720 kg ey
| S — —— e —— 4
. - Hiufigheit pro Arbeitstag
Heben 100 50 100 50
Halten, Tragen &0 30 6o 30
ﬁ -’ (ad 5 s Daver)

{Anmerkung: Nur bei guten Ausfihrungsbedingungen, Bandbreite

bericksichtigt individuelle Eignung)

Lastenhandhabungen mit jedenfalis erhéhter Belastung:
- sehr hoher Haufigkeit bei niedrigeren Lastgewichten oder
- héheren mit eliner gewissen RegelmaRigkeit oder
= ungiinstige Korperhaltungen

Auch kann sich das Ziehen und Schieben von Betten und Rollstiihlen auf den Bewegungs-

apparat der Besché&ftigten auswirken.

Ziehen und Schieben | Intervention erforderlich bei Jugendlichen (griine Schrift) oder Erhéhte tatigheitsspezifische | betroffene
(Zs) Erwachsenen Balastung? Beschwerden Kérperregionen
vorhanden?
Arbelten mit Ziehen oder Schieben ven Lasten (Container, Betten, Oi1/0ON OJ/OnN Gesamtes Muskel-
Trolleys ete.) mit grofler Kraftanstrengung: Skelett-System,
groie
} A { K Jugendliche Muskelgruppen
bel unglnstigen Kérperhaltungen oder und grake
~ bel Lasten dber 50 kg Gelenke,
Uber kurze Distanzen (< 10 m) regelmalig inskieson- dere
~(9b 40 % pro Arbeitstag) aber Wirbelsdule
oder Uber langere Distanzen und Schulter-Arm-
~[Gesamtstrecke ab 500 m pro Arbeitstag) Hand- Bereich
Erwachsene
- Uber kurze Distanzen (< 10 m) regelmaBig (ab 40 x pro
Arbeitstag)
~oder dber lingere Distanzen (Gesamtstrecke ab 500 m pro
Arbeitstag)
bel Lasten (ber 100 kg und ungiinstigen Korperhaltungen {2.B.
imit gebeugtem Oberkdrper, bei einseitigem Ziehen, mit
schnellen Richtungsanderungen)
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Fokustag Logistik (November 2023)

In Betrieben oder Teilen von Betrieben (z.B. Brauereien, Waschereien, GroBlager, Flei-
schereien, Krankenh&user) werden oftmals groBe Lasten handisch bewegt. Insbesondere
beim Zusammenstellen von Lieferbehéltern fir Filialen erfolgt die Manipulation der Waren
héndisch. LKW werden oftmals héndisch be- bzw. entladen und z.B. Getrankegebinde
bis zur Kundin/zum Kunden in die Lagerrdume verbracht. In Zentralen wurde auch das
Thema fir die auswartigen Arbeitsstellen angesprochen. Eine Kontrolle auf einer aus-

wartigen Arbeitsstelle konnte ergénzend erfolgen.

Merkmale sind zum Beispiel manuelles Heben, Halten und Tragen von Lasten = 3kg oder

das Umsetzen, Halten und der reine Transport von Lasten.

Hehenr Halten und Intervention erforderlich bei Jugendlichen [grine Schrift] oder Erh&hte titigheitsspezifische | betroffene
Tragen (HHT) Erwachsenen Belastung? Baschwerdan Kirperregionen
vorhanden?
Uberschreitung bew. Erreichung folgender Belastungen: OJ/ON OJ/ON Gesamtes
Jugendliche Muskel- Skelett-
—> 3 kg oder System, grofe
- < 3 kg Gfter als 200mal / Tag oder Muskelgruppen
—< 3 kg Halten, Tragen (> 5 s) Dauer ber 60 min und grofie
£ P F;nlnnke,
Y . ) . insbesondere
Afl der Last | Frauen | Mannes aber
handhaby e y T | 1 Wirbelsaule
Y% | sa0kg | 10-1skg | 1015 kg | 15-20 1y roetsau
. " Hiufigkeit pro Arbeitstag
Heben j1es] 50 100 50
Halten, Tragen 6o 30 &0 30
“ -‘ {ab 5 § Daver)
{Anmerkung: Nur bei guten Ausfihrungsbedingungen, Bandbreite
beriicksichtigt individuelle Eignung)
Lastenhandhabungen mit jedenfalls erhShter Belastung:
= sehr hoher Haufigkeit bei niedrigeren Lastgewichten oder
—héheren mit einer gewissen RegelmaRigkeit oder
—unginstige Karperhaltungen
Probleme bereiten aber auch das Fortbewegen von Flurférderzeugen, Hangebahnen
oder Hangekrane mit Muskelkraft, sowie Flurférderzeuge = Einradkarren, Einachskarren,
Trolleys oder Wagen mit 3 bis 6 Radern, ,Handameisen“ ohne Fahrantrieb.
Ziehen und Schieben | Intervention erforderlich bei Jugendlichen (grine Schrift) oder Erhéhte titigheitsspezifische | betroffene
{ZS] Erwachsenen Belastung? Beschwerden Kérperregionen
vorhanden?
Arbeiten mit Ziehen oder Schieben von Lasten (Container, Batten, O//ON O)/anN Gesamtes Muskel-

Trolleys etc.) mit groBer Kraftanstrengung:
} ﬁ f K Jugendiiche
- bei ungunstigen Korperhaltungen oder
—bei Lasten Gber 50 kg
—~ liber kurze Distanzen (< 10 m) regelmaRig
— (ab 40 x pro Arbeitstag)

~ gder dber lingere Distanzen
— (Gesamtstrecke ab 500 m pro Arbeitstag)

Erwachsene
- (ber kurze Distanzen (< 10 m) regelmiéRig (ab 40 x pro
Arbeitstag)
— ader dber langere Distanzen (Gesamtstrecke ab 500 m pro
Arbeitstag)
bei Lasten Giber 100 kg und ungiinstigen Kérperhaltungen (2.8,
imit gebeugtem Oberkdrper, bel einseitigem Ziehen, mit
schnellen Richtungsinderungen)

Skelett-System,
groBe
Muskelgruppen
und grofie
Gelenke,
insbeson- dere
aber Wirbelsaule
und Schulter-Arm-
Hand- Bereich
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2. Psychosoziale
Risikofaktoren und MSE

Bei allen Kontrollen und Beratungen wurden die Zusammenhange zwischen psycho-

sozialen Risikofaktoren und MSE beriicksichtigt.

Verschiedene Theorien erklaren, inwiefern psychosoziale Faktoren das MSE-Risiko er-
hdhen kdnnen. Wenn Betroffene ungiinstigen psychosozialen Faktoren ausgesetzt sind,
kommt es beispielsweise zu physiologischen Verdnderungen im Kérper (zur sogenannten
~Stressreaktion®). Anhaltender ,Stress* kann auBerdem zu hormonellen Verénderungen
fiihren, z.B. zur Ausschiittung von Katecholaminen oder Kortikosteroiden (Adrenalin,
Noradrenalin und Cortisol). Dies hat wiederum ein verdndertes Atemmuster, einen be-
schleunigten Herzschlag und einen erhéhten Blutdruck- und Blutzuckerspiegel zur Folge.
Weiters sind eine erhéhte Muskelspannung, verénderte Prozesse bei der Gewebeheilung
und eine verstérkte Schmerzempfindung Beispiele dafir, wie psychosoziale Faktoren die

Entwicklung von MSE beeintrachtigen oder eine MSE verstarken kénnen.

Zudem kdnnten Beschéftigte bei hohen kérperlichen Anforderungen, Zeitdruck und
mangelnder Unterstiitzung (durch Kolleginnen bzw. Kollegen und andere Menschen)
versuchen, schneller zu arbeiten (und eventuell auf Pausen zu verzichten). Infolge
achten sie oftmals nicht auf die richtige Kérperhaltung oder tragen zusétzliche Lasten
(beides erhdht die Gefahr von Muskelverletzungen) oder sie werden unkonzentriert
und gehen Risiken ein (mit entsprechend héherer Unfallgefahr). Zudem erholen sich die
Betroffenen bei solchen Belastungen oftmals kérperlich nicht ausreichend, wodurch sich
das MSE-Risiko weiter erh&ht. Eine chronische Stressreaktion kann auch bei dauerhaft
hoher Anforderungsintensitat entstehen, zum Beispiel aus Sorge um die Einhaltung von

Zielen oder Fristen.

Gute Beratung - Faire Kontrolle



3. Ergebnisse der Erhebungen
der Arbeitsinspektorinnen
und Arbeitsinspektoren

Im Rahmen der Fokustage Muskel- und Skeletterkrankungen wurden von Arbeitsinspek-
torinnen und Arbeitsinspektoren 1.016 Arbeitsstétten, 245 Baustellen und 37 auswértige
Arbeitsstellen kontrolliert und alle Beteiligten zur Umsetzung der erforderlichen Arbeits-

schutzvorschriften beraten.

Die Kontrollen, Beratungen und Beanstandungen verteilen sich auf die vier Fokustage

wie folgt:
Kontrollen | Beratungen | Beanstandungen
MSE MSE MSE
Fokustag Einzelhandel 466 457 290
Fokustag Bau 521 542 192
Fokustag Sozialwesen 369 343 74
Fokustag Logistik 350 334 120

Die haufigsten Beanstandungen waren:

Thema Anzahl der

Beanstandungen

Lasst es sich nicht vermeiden, dass Lasten manuell gehandhabt
werden missen, so sind im Rahmen der Ermittlung und Beurteilung
der Gefahren (Arbeitsplatzevaluierung) insbesondere die Merkmale
der Last, der erforderliche kérperliche Kraftaufwand, die Merk- 228
male der Arbeitsumgebung und die Erfordernisse der Aufgabe zu
berticksichtigen.

(§ 64 Abs. 3 ASchG)

Fir spezielle Falle wurde beanstandet, dass bei der Ermittlung und

Beurteilung der Gefahren festzuhalten ist, welche geeigneten Mal3-
nahmen, gegen die festgestellten Gesundheitsgefahren, getroffen 226
werden (Arbeitsplatzevaluierung).

(§ 4 Abs. 5 Z 6 ASchG)
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Es ist dafir zu sorgen, dass es bei den Beschéaftigten nicht zu
einer Gefdhrdung des Bewegungs- und Stltzapparates kommt
oder solche Geféhrdungen gering gehalten werden, indem unter
Berticksichtigung der Merkmale der Arbeitsumgebung und der Er-
fordernisse der Aufgabe geeignete MaBnahmen getroffen werden.

(§ 64 Abs. 3 ASchG)

63

Die Arbeitnehmerinnen/die Arbeitnehmer miissen genaue An-
weisungen Uber die sachgeméBe Handhabung von Lasten und
Angaben Uber die bestehenden Gefahren bei unsachgemé&Ber
Handhabung erhalten.

(§ 64 Abs. 5 ASchG)

49

Beschéftigte dirfen mit der manuellen Handhabung von Lasten
nur beschéaftigt werden, wenn sie dafir kérperlich geeignet sind
und Uber ausreichende Kenntnisse und eine ausreichende Unter-

weisung verfugen.
(§ 64 Abs. 4 ASchG)

44

Arbeitnehmerinnen/Arbeitnehmer, die mit der manuellen Hand-
habung von Lasten besché&ftigt werden, miissen Angaben tber die
damit verbundene Geféhrdung des Bewegungs- und Stiitzapparates
sowie nach Méglichkeit auch genaue Angaben tiber das Gewicht
und die sonstigen Merkmale der Lasten erhalten.

(§ 64 Abs. 5 ASchG)

31

Es sind geeignete organisatorische MaBnahmen zu treffen oder ge-
eignete Mittel einzusetzen, um zu vermeiden, dass Lasten manuell

gehandhabt werden.

(§ 64 Abs. 2 ASchG)

24
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4. Ergebnis Gesamt

Muskel-Skelett-Erkrankungen sind in der Arbeitswelt haufig auf Fehl- oder Uberbe-
lastungen (z.B. langes Sitzen, schweres Heben und Tragen, repetitive Tatigkeiten etc.)

zuriickzufihren.

In der Schwerpunktaktion konnten viele Arbeitsplatze vor Ort besichtigt werden. Im
Vordergrund steht die Anpassung der Arbeit an den Menschen durch Gestaltung des
Arbeitssystems bestehend aus Arbeitsplatz, Arbeitsraum, Arbeitsmittel, Umgebungs-

bedingungen und Organisation der Abl&ufe. GemaB dem Leitsatz:

+Es geht nicht darum, Mitarbeiterinnen bzw. Mitarbeiter zu finden, die extreme Anfor-
derungen erfiillen, sondern eine Aufgabe so zu gestalten, dass viele Mitarbeiterinnen

und Mitarbeiter diese erfiillen kénnen!*

Es ist den Arbeitsinspektorinnen und Arbeitsinspektoren gelungen alle betroffenen
Personen in den Betrieben zu sensibilisieren bei den Einhaltungen der Arbeitsschutz-
bestimmungen zu beraten. Einige praktische Lésungen sind in diesem Abschlussbericht

angefugt.

Gute Beratung - Faire Kontrolle
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5. Praktische Lésungen
zur Einhaltung der
Arbeitsschutzbestimmungen

Ergénzung zu einem Wickeltisch

In einem Kindergarten in OO wurde fir den Wickeltisch eine Aufstiegshilfe entwickelt,
sodass 3- bis 4-jahrige Kinder, die noch gewickelt werden miissen, mit eigener Kraft auf
den Wickeltisch steigen kénnen und nicht vom Personal hochgehoben werden miissen

(Kinder in diesem Alter kénnen bis zu 15 kg wiegen).

Es wurde dazu eine gefiihrte Leiter an der Wand angebracht, die bei Bedarf vorgezogen

werden kann.

Fahrbare Badewanne in einem Pflegeheim

Durch die fahrbare und héhenverstellbare Liegeflache kénnen die Bewohnerinnen und
Bewohner auf gleicher Héhe direkt aus dem Bett in die Wanne gerutscht werden. Die
Liegeflache der Wanne kann nun gesenkt und die Wanne mit Wasser befiillt werden.
Dadurch werden pro Badevorgang zwei Umlagerungen eingespart. Das Muskel-Skelett-

System der Pflegekrafte wird weniger belastet.

Wasserhahn direkt am Kochfeld einer GroBkiiche
Da in der GroBkiche mit sehr groBen Tépfen gekocht wird, ist eine entsprechende
Wasservorrichtung ergonomisch sinnvoll, um die Tépfe direkt am Kochfeld befillen zu

kénnen und die Anzahl belastender Hebetéatigkeiten zu verringern.

Regalbetreuung im Einzelhandel
Um Waren in den unteren Fachern einzurdumen, wird ein kontrolliert absenkbarer Hand-
wagen verwendet, welcher Auflageflache fir eine Kiste bietet. Gesundheitsschadliche

Zwangshaltungen kénnen dadurch vermindert werden.

Automatischer Transportwagen

Anl3sslich des Fokustages wurde ein groBes Logistik-Unternehmen besucht. Das Unter-
nehmen hat schon viele VerbesserungsmaBnahmen zur Entlastung der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter im Bereich der manuellen Lasthandhabung in der Abteilung der Kom-
missionierung umgesetzt. Darunter fallt unter anderem auch die Investition in einen
automatischen Shuttle-Wagen, der die max. 25 kg-schweren Boxen vom Férderband

entnimmt und an die jeweilige Arbeitsstelle fahrt.

Gute Beratung - Faire Kontrolle



Kiinstliche Intelligenz (KI) in einem Pflegeheim

In den Zimmern der Bewohnerinnen und Bewohner befinden sich Kameras, die gemeinsam
mit einer K| berechnen, wie hoch die Wahrscheinlichkeit ist, dass diese unbegleitet aus
dem Bett aufstehen bzw. aus dem Bett stiirzen. Bei einer zunehmend hohen Wahr-

scheinlichkeit, dass eine Bewohnerin oder ein Bewohner aus dem Bett fallt, schlagt das

System Alarm.

Das Bild zeigt die abstrakte Darstellung eines Zimmers.
Durch eine entsprechend trainierte Kl kann das System
1-2 Minuten vorhersagen, dass eine Bewohnerin bzw. ein

Bewohner aus dem Bett fallt oder aufstehen wird. Dadurch

kann das Personal friihzeitig reagieren und einerseits
Sturze verhindern und andererseits muss das Personal
keine gestiirzten Personen mehr in das Bett zurlickheben. Das Zurlickheben ist eine der
gréBten ergonomischen Belastungen des Personals, da die Person aufgrund des Sturzes

(meist Schock) eher nicht beim Aufstehen mithelfen kann.

Hebevorrichtung in einem Lebensmittel produzierenden Betrieb

Es handelt sich um eine Hebevorrichtung, welche fir die Manipula-
tion von Schlauchbeutelfolien zum Einsatz gelangt. Mittels dieser
Vorrichtung werden die Folien auf eigens dafir vorgesehene

Transportwagen befdrdert.

Individuelle Lésung bei einem Tapezierer

Fir die Polsterung von Mébeln wird ein Vlies, welches tiber den Schaum-
stoff aufgebracht wird, verwendet (dieses ist auf der groBen Rolle zu
sehen). Um diese schwere Rolle nicht heben zu miissen, hat der Betrieb
diese Rolle an der Decke (mittels einer Stange) befestigt und kann so

von oben das Vlies ohne gréberen Kraftaufwand ,abziehen®.

Gute Beratung - Faire Kontrolle
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