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Selbstbestimmtes Halten 'H

BUNDESMINISTERIUM fiir
WIRTSCHAFT und ARBEIT

Die Haltetatigkeit ist dann nicht
selbstbestimmt, wenn Halten Uber einen
vorgegeben Zeitraum erforderlich ist.
D.h. selbstbestimmtes Absetzen ist nicht
moglich
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Haltekraft - Haltezelt 'H

BUNDESMINISTERIUM fiir —
WIRTSCHAFT und ARBEIT

'\ T als maximale Haltezeit in [min],
\  kverlangte Haltekraft,

| K (indiviuelle) Maximalkraft bzw.
Maximalkraft nach DIN 33411-1 bis 5

Maximale Haltezeit [min]
o

0,15 0,25 0,5 0,75 —1

Haltekraft / Maximalkraft
T=-15+21/(kIK) - 0,6/(k/K)? + 0,1/(k/K)® [Rohmert]
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