
Haltekraft - Haltezeit

Nicht selbstbestimmtes Halten
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Selbstbestimmtes Halten

Die Haltetätigkeit ist dann nicht 
selbstbestimmt, wenn Halten über einen 

vorgegeben Zeitraum  erforderlich ist. 
D.h. selbstbestimmtes Absetzen ist nicht 

möglich
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T als maximale Haltezeit in [min], 
k verlangte Haltekraft, 
K (indiviuelle) Maximalkraft bzw. 
Maximalkraft nach DIN 33411-1 bis 5 

Haltekraft - Haltezeit

T = -1,5 + 2,1/(k/K) - 0,6/(k/K)2 + 0,1/(k/K)3 [Rohmert] 

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

0,15 0,25 0,5 0,75 1

M
ax

im
al

e 
H

al
te

ze
it 

[m
in

]

Haltekraft / Maximalkraft


	Haltekraft - Haltezeit
	Selbstbestimmtes Halten
	Haltekraft - Haltezeit

