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Manuelle Lasthandhabung

Tabelle

Vergleich der modifizierten mLH-Beurteilungsmodelle

KurzbeschreibungKurzbeschreibungKurzbeschreibungKurzbeschreibung

Bei den dualen Modellen besteht die Modifikation darin, dass die Haltungs- und

Ausführungsbedingungen mit 0% bis 20% berücksichtigt werden. Damit wird eine Konformität

zur mLH-RL 90/269/EWG hergestellt.

Bei der Leitmerkmalmethode wurde die Beurteilung modifiziert damit verbindliche Aussagen

möglich sind. D.h. statt Empfehlungen werden konkrete Präventionsmaßnahmen, die nicht nur

vom MPW sondern auch von Lastgruppen und Tageslastgruppen abhängen, festgelegt. Die

zusätzliche Einführung von Last- und Tageslastgruppen führt, wie die Vergleichstabelle zeigt,

dazu, dass die Treffsicherheit der LMM deutlich erhöht wird. Der Vergleich der

Beurteilungsergebnisse in der Vergleichstabelle zeigt, dass das mLMM mit großer Treffsicherheit

die Durchführung von Präventionsmaßnahmen vorsieht, wenn die dualen mLH-

Beurteilungsmodelle nach Köck-Sluka 80 und Hettinger 91 ein Verbot aussprechen. Die Vorteile

eines Präventionsmodelles gegenüber dualen mLH-Beurteilungsmodellen liegen auf der Hand

und sind im Abschlussbericht konkret aufgelistet
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Abkürzungen, Glossar

mLMM 97 Modifizierte Leitmerkmalmethode. Die Beurteilung erfolgt nicht
nur mit dem Merkmalpunktwert sondern zusätzlich über
Lastgruppen und Tageslastgruppen. Modifikation: vergl. Anlage
„Beurteilung der manuellen Lasthandhabung“

mKöck-Sluka 80 (74) modifiziertes duales mLH-Beurteilungsmodell ausgehend von der
Maximallasttabelle nach Köck 1974 und dem Erlass Zl. 62.260/1-
4/1980 von Sluka. Modifikation: vergl. Anlage „Modifizierte duale
mLH-Beurteilungsmodelle“

mHettinger 91 modifiziertes duales mLH-Beurteilungsmodell ausgehend von der
Maximallasttabelle nach Hettinger 1991. Modifikation: vergl. Anlage
„Modifizierte duale mLH-Beurteilungsmodelle“

Recherche Hettinger modifiziertes duales mLH-Beurteilungsmodell ausgehend von der
Maximallasttabelle nach Hettinger 1991 mit konkretisierter,
frequenzbestimmter  Zeitwichtung nach ASER.. Gemäß
Lastenrechner (www.aser.de).

mTerhaag 85 modifiziertes duales mLH-Beurteilungsmodell ausgehend von der
Maximallasttabelle nach Terhaag 1985. Modifikation: vergl. Anlage
„Modifizierte duale mLH-Beurteilungsmodelle“

mILO-Empf. 85 modifiziertes duales mLH-Beurteilungsmodell ausgehend von der
Maximallasttabelle nach der ILO-Empfehlung 1985. Modifikation:
vergl. Anlage „Modifizierte duale mLH-Beurteilungsmodelle“

duale mLH-
Bewertungsmodelle Aus Vergleich der Bewertungsergebnisse mit den zugehörigen

zulässigen Maximallasten (Grenzlasttabellen) erhaltene duale
Beurteilungsaussage „erlaubt/verboten“.

Wichtungen, Bewertungen Gemäß Bewertungstabellen. Vergl. Anlage „Beurteilung der
manuellen Lasthandhabung“ und Anlage „Modifizierte duale
mLH-Beurteilungsmodelle“

Prävention (MPW) Präventionsmaßnahmen auf Grund des MPW im Sinne der Anlage
„Beurteilung der manuellen Lasthandhabung“ erforderlich

Prävention (Last) Präventionsmaßnahmen auf Grund der Last im Sinne der Anlage
„Beurteilung der manuellen Lasthandhabung“ erforderlich

Prävention (TLU) Präventionsmaßnahmen auf Grund des Tageslastumsatzes (TLU)
im Sinne der Anlage „Beurteilung der manuellen Lasthandhabung“
erforderlich

MPW Ein Bewertungswert - genannt Merkmalpunktwert - des LMM der
sich zusammensetzt aus dem Multiplikator „Zeitwichtung“ und
den Summanden „Last-, Haltungs- und
Ausführungsbedingungswichtung“. MPW = ZW . (LW + HW +
AW)
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Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 01 Daten⇒⇒ > 6 h LM  > 6 - < 9 kg gut gut
Ergebnisse

⇓⇓
Krankenhaus, Apotheke, 

Kommissionieren
mLMM 97⇒⇒ 8 1 2 0 24 zulässig
mKöck-Sluka 80⇒⇒ > 6 h 5,5 (9,5) kg zulässig für kräftigen AN
mHettinger 91⇒⇒ häufig 23,5 kg  zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 500 - 1000 LM  > 6 - < 9 kg 5% 0% 4,5 - 8,5 kg
nicht zulässig ab f = 770. Für f < 
770 sind konkretere Angaben erf.

mTerhaag 85⇒⇒ häufig 19 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (33 kg)* zulässig

Nr. 02 Daten⇒⇒ 1/2 - < 1 h LM = 68 kg sehr schlecht nicht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Krankenhaus, Neurologie, 

Patientenlagerung
mLMM 97⇒⇒ 2 10 8 1 38 zulässig + Prävention (MPW, Last)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ bis 1 h 16 (24) kg  nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ wiederholt  8 kg nicht zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 10 - < 40 LM = 68 kg 15% 5% 12 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ wiederholt 13 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ wiederholt 16 kg nicht zulässig

Nr. 03 Daten⇒⇒ 1/2 bis < 1 h LM = 49 kg sehr schlecht nicht gut Ergebnisse Krankenhaus, Neurologie, 
mLMM 97⇒⇒ 2 10 8 1 38 zulässig + Prävention (MPW, Last)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ bis 1 h  16 (24) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ wiederholt  8 kg nicht zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 10 - < 40 LM = 49 kg 15% 5% 12 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ wiederholt 13 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ wiederholt 16 kg nicht zulässig
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Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 04 Daten⇒⇒ < 1/2 h LM > 6,5 - < 10 kg schlecht nicht gut
Ergebnisse

⇓⇓ Krankenhaus, Lager/Dialyse
mLMM 97⇒⇒ 1 2 4 1 7 zulässig
mKöck-Sluka 80⇒⇒ bis 1 h 17 (25,5) kg zulässig
mHettinger 91⇒⇒ selten 12,5 kg zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f < 10 LM > 6,5 - < 10 kg 10% 5% 12,5 kg zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ selten 28 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ selten 25,5 kg zulässig

Nr. 05 Daten⇒⇒ 1 - < 3 h LM >7 - < 8 kg sehr schlecht nicht gut
Ergebnisse

⇓⇓ Krankenhaus, Küche
mLMM 97⇒⇒ 6 2 8 1 66 zulässig + Prävention (MPW, Last)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 11/2 bis 4 h 9,5 (13) kg zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 7 kg nicht zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 240 - 360 LM >7 - < 8 kg 15% 5% 5 - 6,5 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 8 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (16 kg)* zulässig

Nr. 06 Daten⇒⇒ > 6 h LM > 5 - < 10 kg sehr schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓ Krankenhaus, Küche, Abwäsche
mLMM 97⇒⇒ 8 1 8 0 72 zulässig + Prävention (MPW, TLU)

mKöck-Sluka 80⇒⇒ > 6 h 5 (8,5) kg
zulässig für kräftige AN, wenn 
LM  ≤ 8,5 kg

mHettinger 91⇒⇒ häufig 21 kg zulässig
AN mRecherche Hett.⇒⇒ f =1440 LM > 5 - < 10 kg 15% 0% 1,5 kg nicht zulässig

mTerhaag 85⇒⇒ häufig 17 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (29,5 kg)* zulässig
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Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 07 Daten⇒⇒ bis 6 h LM > 8 - < 12 kg schlecht nicht gut
Ergebnisse

⇓⇓ Krankenhaus, Küche, Abwäsche
mLMM 97⇒⇒ 8 3 4 1 64 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 5 (7,5) kg  nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 7,5 kg nicht zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 500 - 1000 LM > 8 - < 12 kg 10% 5% 1,5 - 4 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 8,5 kg  zulässig, wenn LM ≤ 8,5 kg
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (17 kg)* zulässig

Nr. 08 Daten⇒⇒ 1 - < 3 h LM > 5 - < 10 kg eher schlecht nicht gut
Ergebnisse

⇓⇓ Krankenhaus, Küche
mLMM 97⇒⇒ 4 1 3 1 20 zulässig
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 11/2 bis 4 h 22(28) kg zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 22 kg zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 40 - < 200 LM > 5 - < 10 kg 7% 5% 12,5 - 24 kg zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 17,5 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (31 kg)* zulässig

Nr. 09 Daten⇒⇒ bis 6 h LM > 3 - < 5 kg sehr schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓ Wäscherei, Kalander
mLMM 97⇒⇒ 8 1 8 0 72 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 5(7,5) kg zulässig 
mHettinger 91⇒⇒ häufig 7,5 kg zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 960 LM > 3 - < 5 kg 15% 0% 1,5 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 8,5 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (17 kg)* zulässig
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Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 10 Daten⇒⇒ bis 6 h LM > 3 - < 5 kg schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓ Wäscherei, Kalander
mLMM 97⇒⇒ 8 1 4 0 40 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 5,5(8) kg zulässig 
mHettinger 91⇒⇒ häufig 8 kg zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 960 LM > 3 - < 5 kg 10% 0% 2 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 9 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (18 kg)* zulässig

Nr. 11 Daten⇒⇒  1 - < 3 h LM > 30 - < 40 kg gut gut
Ergebnisse

⇓⇓
Wäscherei, Schmutzseite,

Hotelwäsche
mLMM 97⇒⇒ 4 7 2 0 36 zulässig + Prävention (MPW, Last)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 11/2 - 4 h  23,5(30,5) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 23,5 kg nicht zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 10 - < 40 LM > 30 - < 40 kg 5% 0% 27,5 - 43,5 zulässig, wenn f ≤ 21 und LM ≤ 35 
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 19 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (33 kg)* nicht zulässig

Nr. 12 Daten⇒⇒ > 6 h
LM > 0,3 - < 1, 4 

kg schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Wäscherei, Schmutzseite,

Sortieren
mLMM 97⇒⇒ 8 1 4 0 40 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ > 6 h 2(4,5) kg zulässig 
mHettinger 91⇒⇒ häufig 8 kg zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f > 2000 LM > 0,3 - < 1, 4 10% 0% 0 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 9 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (18 kg)* zulässig

Praxisvergleich ausgewählter mLH-Beurteilungsmodelle Ein Projekt der Arbeitsinspektion Seite 4



mLH-Projekt 2000 Bewertung und Beurteilung

Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 13 Daten⇒⇒ 1 - < 3 h LM > 4,5 - < 9 kg schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Wäscherei, Matten-
wäscherei, Beladen

mLMM 97⇒⇒ 8 1 4 0 40 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 11/2 - 4 h 22,5(29) kg zulässig 
mHettinger 91⇒⇒ häufig 22,5 kg zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 1120 LM > 4,5 - < 9 kg 10% 0% 3,5 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 18 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (31,5 kg)* zulässig

Nr. 14 Daten⇒⇒ > 6 h LM = 3 kg gut gut
Ergebnisse

⇓⇓
Wäscherei, Kalander,

Stoffhandtücher
mLMM 97⇒⇒ 8 1 2 0 24 zulässig
mKöck-Sluka 80⇒⇒ > 6 h 5,5(9,5) kg zulässig 
mHettinger 91⇒⇒ häufig 23,5 kg zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 1950 LM = 3 kg 5% 0% 0 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 19 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (33 kg)* zulässig

Nr. 15 Daten⇒⇒ bis 6 h LM = 10 - 12 kg schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Wäscherei, Sackförderanlage, 

Befüllen
mLMM 97⇒⇒ 8 2 4 0 48 zulässig + Prävention (MPW, TLU)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 12,5(18) kg zulässig 
mHettinger 91⇒⇒ häufig 22,5 kg zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 1200 LM = 10 - 12 kg 10% 0% 3,5 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 18 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (31,5 kg)* zulässig
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Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 16 Daten⇒⇒ < 1/2 h LM > 7 - < 10 kg schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Nahrungsmittelindustrie,
Bäckerei, Auslieferung

mLMM 97⇒⇒ 4 1 4 0 20 zulässig
mKöck-Sluka 80⇒⇒ bis 1 h 36(45) kg zulässig 
mHettinger 91⇒⇒ selten 49,5 kg zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 48 LM > 7 - < 10 kg 10% 0% 23,5 kg zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ selten 45 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ selten 49,5 kg zulässig

Nr. 17/1 Daten⇒⇒ bis 6 h LM  = 15 - < 18 kg schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓

Nahrungsmittelindustrie,
Konservenfabrik, 

Kommissionierung
mLMM 97⇒⇒ 8 7 4 0 88 nicht zulässig (TLU > 15 t/Schicht)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 5,5 (8) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 8 kg nicht zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 1000 - 1100 LM  = 15 - < 18 kg 10% 0% 2 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 9 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (18 kg)* zulässig

Nr. 17/2 Daten⇒⇒ bis 6 h
LM  = 10 bis < 15 

kg schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓

Nahrungsmittelindustrie,
Konservenfabrik, 

Kommissionierung
mLMM 97⇒⇒ 8 4 4 0 64 nicht zulässig (TLU > 15 t/Schicht)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 5,5 (8) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 8 kg nicht zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 1200 - 1400 LM  = 10 bis < 15 10% 0% 1 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 9 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (18 kg)* zulässig
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Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 18/1 Daten⇒⇒ bis 6 h LM  = 15 - < 18 kg gut gut
Ergebnisse

⇓⇓

Nahrungsmittelindustrie,
Konservenfabrik, 

Kommissionierung
mLMM 97⇒⇒ 8 7 2 0 72 nicht zulässig (TLU > 15 t/Schicht)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 5,5(8,5) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 8,5 kg nicht zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 1000 - 1100 LM  = 15 - < 18 kg 5% 0% 2 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 9,5 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (19 kg)* zulässig

Nr. 18/2 Daten⇒⇒ bis 6 h LM  = 10 - < 15 kg gut gut
Ergebnisse

⇓⇓

Nahrungsmittelindustrie,
Konservenfabrik, 

Kommissionierung
mLMM 97⇒⇒ 8 4 2 0 48 nicht zulässig (TLU > 15 t/Schicht)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 5,5(8,5) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 8,5 kg nicht zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 1200 - 1400 LM  = 10 - < 15 kg 5% 0% 1 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 9,5 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (19 kg)* zulässig

Nr. 19 Daten⇒⇒ 1 - < 3 h LM = 20 kg schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓

Nahrungsmittelindustrie,
Wursterzeugung, 

Fleischabteilung, Kisten 
schlichten

mLMM 97⇒⇒ 4 7 4 0 44 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 11/2 bis 4 h 11 (14,5) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 8 kg nicht zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 10 - < 40 LM = 20 kg 10% 0% 13,5 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 9 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (18 kg)* nicht zulässig
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Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 20 Daten⇒⇒ > 6  h LM > 10 - < 20 kg sehr schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓

Nahrungsmittelindustrie,
Mineralwasserabfüllung, 

Kommissionieren
mLMM 97⇒⇒ 8 2 8 0 80 nicht zulässig (TLU > 15 t/Schicht)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ > 6 h 5 (8,5) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 21 kg zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 1000 - 1200 LM > 10 - < 20 kg 15% 0% 3,5 - 4 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 17 kg  zulässig, wenn LM  ≤ 17 kg
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (29,5 kg)* mILO-E-zulässig

Nr. 21 Daten⇒⇒ > 6 h LM = 15 - < 18 kg sehr schlecht nicht gut
Ergebnisse

⇓⇓

Einzelhandel, Obst-u. 
Gemüseabteilung, 

Nachschlichten
mLMM 97⇒⇒ 8 7 8 1 128 nicht zulässig (MPW > 100)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ > 6 h 2 (4) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 7 kg nicht zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 200 - 300 LM = 15 - < 18 kg 15% 5% 5,5 bis 7 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 8 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (16 kg)* mILO-E: zulässig, wenn LM ≤ 16 

Nr. 22 Daten⇒⇒ 3 - < 5 h LM = 12 kg sehr schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓

Einzelhandel, 
Getränkeabteilung, 

Nachschlichten
mLMM 97⇒⇒ 8 2 8 0 80 zulässig + Prävention (MPW, TLU)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 12(17) kg zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 21 kg zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 960 LM = 12 kg 15% 0% 4 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 17 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (29,5 kg)* zulässig
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mLH-Projekt 2000 Bewertung und Beurteilung

Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 23 Daten⇒⇒ 3 - < 5 h LM > 3,5 - < 5 kg
schlecht bis 

sehr schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓

Großhandel, 
Süßwarenabteilung, 

Regalbetreuung
mLMM 97⇒⇒ 6 1 6 0 42 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 5,5(8,5) kg zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 8 kg zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 485 LM > 3,5 - < 5 kg 12% 0% 4 kg zulässig, wenn LM ≤ 4 kg
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 9 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (17,5 kg)* zulässig

Nr. 24 Daten⇒⇒ 5 - 6 h LM < 5 kg schlecht gut Ergebnisse Regalbetreuung
mLMM 97⇒⇒ 8 1 4 0 40 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 5,5(8) kg zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 8 kg zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 1000 - 1200 LM < 5 kg 10% 0% 1 - 2 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 9 kg  zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (18 kg)* zulässig

Nr. 25 Daten⇒⇒ 3 - < 5 h LM < 5 kg schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓ Regalbetreuung
mLMM 97⇒⇒ 6 1 4 0 30 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 5,5(8) kg zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 8 kg zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f < 500 LM < 5 kg 10% 0% 4,5 kg zulässig, wenn LM ≤ 4,5 kg
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 9 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (18 kg)* zulässig
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mLH-Projekt 2000 Bewertung und Beurteilung

Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 26/1 Daten⇒⇒ 3 - < 5 h LM = 10 - < 20 kg
gut bis 

schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Großhandel, Auslieferungs-

lager, Kommissionieren
mLMM 97⇒⇒ 6 2 3 0 30 zulässig + Prävention (MPW)

mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 13(18,5) kg

zulässig, wenn LM ≤ 13 kg. Für 
kräftige AN zulässig, wenn 
LM ≤ 18,5 kg

mHettinger 91⇒⇒ häufig 23 kg zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 200 - < 500 LM = 10 - < 20 kg 7% 0% 8,5 - 13 kg
nicht zulässig für f ≥ 375. Für f < 
375 sind konkretere Angaben erf.

mTerhaag 85⇒⇒ häufig 18,5 kg zulässig, wenn LM  ≤ 18,5 kg
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (32,5 kg) zulässig

Nr. 26/2 Daten⇒⇒ 3 - < 5 h LM < 10 kg
gut bis 

schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Großhandel, Auslieferungs-

lager, Kommissionieren
mLMM 97⇒⇒ 6 1 3 0 24 zulässig
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 13(18,5) kg zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 23 kg zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 200 - < 500 LM < 10 kg 7% 0% 8,5 - 13 kg

nicht zulässig für f ≥ 375. Für f < 
375 sind konkretere Angaben 
erforderlich.

mTerhaag 85⇒⇒ häufig 18,5 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (32,5 kg) zulässig

Nr. 27 Daten⇒⇒ 3 - < 5 h LM > 2  - < 3 kg schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓

Chemische Industrie, 
Lederpflegemittel,

Verpackung
mLMM 97⇒⇒ 6 1 4 0 30 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 5,5(8) kg zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 8 kg zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 350 LM > 2  - < 3 kg 10% 0% 5,5 kg zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 9 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (18 kg)* zulässig
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mLH-Projekt 2000 Bewertung und Beurteilung

Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 28 Daten⇒⇒ > 6 h LM = 1,2 kg gut gut
Ergebnisse

⇓⇓

Chemische Industrie, 
Lederpflegemittel,

Verpackung
mLMM 97⇒⇒ 8 1 2 0 24 zulässig
mKöck-Sluka 80⇒⇒ > 6 h 2,5(4,5) kg zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 8,5 kg zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 1200 LM = 1,2 kg 5% 0% 1 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 9,5 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (19 kg)* zulässig

Nr. 29 Daten⇒⇒ > 6  h LM > 6 - < 9 kg schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓

Kunststofferzeugung, 
Bürobedarf, Expedit, 

Kommissionieren
mLMM 97⇒⇒ 8 1 4 0 40 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ > 6 h 5,5(9) kg zulässig für kräftige AN
mHettinger 91⇒⇒ häufig 22,5 kg zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 1000 - 1200 LM > 6 - < 9 kg 10% 0% 3,5 - 4,5 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 18 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (31,5 kg)* zulässig

Nr. 30 Daten⇒⇒ > 6 h LM = 1,5 kg schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓

Kunststofferzeugung, 
Bürobedarf, 

Kleinordnerproduktion, 
Verpacken

mLMM 97⇒⇒ 8 1 4 0 40 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ > 6 h 2(4,5) kg zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 8 kg zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 800 LM = 1,5 kg 10% 0% 2,5 kg zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 9 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (18 kg)* zulässig
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mLH-Projekt 2000 Bewertung und Beurteilung

Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 31 Daten⇒⇒ 3 - < 5 h LM = 20 kg schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓

Metallindustrie, 
Armaturen, Galvanik,

Vorbereitung
mLMM 97⇒⇒ 6 3 4 0 42 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 12,5(18) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 22,5 kg zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 300 LM = 20 kg 10% 0% 11 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 18 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (31,5 kg)* zulässig

Nr. 32 Daten⇒⇒  < 1/2 h LM = 11 kg schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Metallindustrie, Armaturen, 

Oberflächenkontrolle
mLMM 97⇒⇒ 4 4 4 0 32 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ bis 1 h 18(27) kg zulässig
mHettinger 91⇒⇒ selten 13,5 kg zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 120 LM = 11 kg 10% 0% 10 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ selten 29,5 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ selten 27 kg zulässig

Nr. 33 Daten⇒⇒ 1 - < 3 h LM = 1,5 kg gut nicht gut
Ergebnisse

⇓⇓ Metallindustrie, Metalldrücker
mLMM 97⇒⇒ 4 1 2 1 16 zulässig
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 11/2 bis 4 h 22,5(28) kg zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 22,5 kg zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 96 LM = 1,5 kg 5% 5% 18 kg zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 18 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (31,5 kg)* zulässig
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mLH-Projekt 2000 Bewertung und Beurteilung

Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 34 Daten⇒⇒ 1 - < 3 h LM = 25 kg schlecht nicht gut
Ergebnisse

⇓⇓ Metallindustrie, Schlosserei
mLMM 97⇒⇒ 4 4 4 1 36 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 11/2 bis 4 h 21(27) kg zulässig für kräftige AN
mHettinger 91⇒⇒ häufig 21 kg nicht zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 40 - < 200 LM = 25 kg 10% 5% 12 bis 24 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 17 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (29,5 kg)* zulässig

Nr. 35/1 Daten⇒⇒ < 1/2 h LM = 29,5 kg
gut bis 

schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓

Metallindustrie, 
Aluminiumformung, 

Nachbearbeitung
mLMM 97⇒⇒ 1 10 3 0 13 zulässig + Prävention (Last)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ bis 1 h 18,5(28) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ selten 14 kg nicht zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 4 LM = 29,5 kg 7% 0% 14 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ selten 30,5 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ selten 28 kg nicht zulässig

Nr. 35/2 Daten⇒⇒ < 1/2 h LM = 29,5 kg
gut bis 

schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓

Metallindustrie, 
Aluminiumformung, 

Nachbearbeitung
mLMM 97⇒⇒ 1 4 3 0 7 zulässig + Prävention (Last)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ bis 1 h 37(46,5) kg zulässig
mHettinger 91⇒⇒ selten 51 kg zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 4 LM = 29,5 kg 7% 0% 46,5 kg zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ selten 46,5 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ selten 51 kg zulässig
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mLH-Projekt 2000 Bewertung und Beurteilung

Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 36/1 Daten⇒⇒ 1 - < 3 h LM = 25 kg
gut bis 

schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓

Metallindustrie, 
Aluminiumformung, 

Scheuerei
mLMM 97⇒⇒ 4 8 3 0 44 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 11/2 bis 4 h 11(15) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 8,5 kg nicht zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 140 LM = 25 kg 7% 0% 10 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 9,5 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (18,5 kg)* nicht zulässig

Nr. 36/2 Daten⇒⇒ 1 - < 3 h LM = 25 kg
gut bis 

schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓

Metallindustrie, 
Aluminiumformung, 

Scheuerei
mLMM 97⇒⇒ 4 4 3 0 28 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 11/2 bis 4 h 23(30) kg zulässig für kräftige AN
mHettinger 91⇒⇒ häufig 23,5 kg nicht zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 140 LM = 25 kg 7% 0% 16 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 18,5 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (32,5 kg)* zulässig

Nr. 37/1 Daten⇒⇒ 1/2 - < 1 h LM = 30 kg
gut bis 

schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓

Metallindustrie, 
Aluminiumformung, 

Waschanlage
mLMM 97⇒⇒ 2 10 3 0 26 zulässig + Prävention (MPW, Last)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ bis 1 h 18,5(28) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ wiederholt 9,5 kg nicht zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 24 LM = 30 kg 7% 0% 14 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ wiederholt 15 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ wiederholt 18,5 kg nicht zulässig
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mLH-Projekt 2000 Bewertung und Beurteilung

Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 37/2 Daten⇒⇒ 1/2 - < 1 h LM = 30 kg
gut bis 

schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓

Metallindustrie, 
Aluminiumformung, 

Waschanlage
mLMM 97⇒⇒ 2 7 3 0 20 zulässig + Prävention (Last)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ bis 1 h 37(46,5) kg zulässig
mHettinger 91⇒⇒ wiederholt 28 kg nicht zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 24 LM = 30 kg 7% 0% 32,5 kg zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ wiederholt 24 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ wiederholt 32,5 kg zulässig

Nr. 38/1 Daten⇒⇒ 3 - < 5  h LM  > 15 - < 20 kg gut gut
Ergebnisse

⇓⇓

Metallindustrie, 
Aluminiumformung, 

Glüherei
mLMM 97⇒⇒ 8 7 2 0 72 zulässig + Prävention (MPW, TLU)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 5,5(8,5) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 8,5 kg nicht zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 640 LM  > 15 - < 20 kg 5% 0% 4 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 9,5 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (19 kg)* zulässig, wenn LM ≤ 19 kg

Nr. 38/2 Daten⇒⇒ 3 - < 5  h LM  > 15 - < 20 kg gut gut
Ergebnisse

⇓⇓

Metallindustrie, 
Aluminiumformung, 

Glüherei

mLMM 97⇒⇒ 8 2 2 0 32 zulässig + Prävention (MPW, TLU)

mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 13,5(19) kg
zulässig für kräftige AN, wenn LM 
≤ 19 kg

mHettinger 91⇒⇒ häufig 23,5 kg zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 640 LM  > 15 - < 20 kg 5% 0% 7,5 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 19 kg zulässig, wenn LM ≤ 19 kg
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (33 kg)* zulässig
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mLH-Projekt 2000 Bewertung und Beurteilung

Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 39 Daten⇒⇒ < 1/2 h LM = 40 kg
gut bis 

schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓

Metallindustrie, 
Aluminiumformung, 

Bearbeitung-Patronenhülsen
mLMM 97⇒⇒ 2 10 3 0 26 zulässig + Prävention (MPW, Last)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ bis 1 h 18,5(28) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ selten 14 kg nicht zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 12 LM = 40 kg 7% 0% 14 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ selten 30,5 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ selten 28 kg nicht zulässig

Nr. 40/1 Daten⇒⇒ < 1/2 h LM = 43,1 kg
gut bis 

schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓

Metallindustrie, 
Aluminiumformung, 

Bearbeitung
mLMM 97⇒⇒ 1 10 3 0 13 zulässig + Prävention (Last)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ bis 1 h 18,5(28) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ selten 14 kg nicht zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 8 LM = 43,1 kg 7% 0% 14 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ selten 30,5 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ selten 28 kg nicht zulässig

Nr. 40/2 Daten⇒⇒ < 1/2 h LM = 43,1 kg
gut bis 

schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓

Metallindustrie, 
Aluminiumformung, 

Bearbeitung
mLMM 97⇒⇒ 1 10 3 0 13 zulässig + Prävention (Last)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ bis 1 h 37(46,5) kg zulässig für kräftige AN
mHettinger 91⇒⇒ selten 51 kg zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 8 LM = 43,1 kg 7% 0% 44,5 kg zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ selten 46,5 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ selten 51 kg zulässig
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mLH-Projekt 2000 Bewertung und Beurteilung

Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 41 Daten⇒⇒ > 6  h LM > 3 - < 9 kg schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Metallindustrie, 

Schrankbau-Zusammenbau
mLMM 97⇒⇒ 8 1 4 0 40 zulässig + Prävention (MPW, TLU)

mKöck-Sluka 80⇒⇒ > 6 h 5,5(9) kg
zulässig, wenn LM ≤ 5,5 kg. Für 
kräftige AN zulässig.

mHettinger 91⇒⇒ häufig 22,5 kg zulässig
AN mRecherche Hett.⇒⇒ f > 2000 LM > 3 - < 9 kg 10% 0% 0 kg nicht zulässig

mTerhaag 85⇒⇒ häufig 18 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (31,5 kg)* zulässig

Nr. 42 Daten⇒⇒ 3 - < 5 h LM > 13 - < 20 kg schlecht nicht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Elekt. Maschinenbau, 
Gußteile-Bearbeitung

mLMM 97⇒⇒ 6 2 4 1 42 zulässig + Prävention (MPW)

mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 12(17) kg
zulässig für kräftige AN, wenn LM  
≤ 17 kg

mHettinger 91⇒⇒ häufig 21 kg zulässig
AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 300 LM > 13 - < 20 kg 10% 5% 10 kg nicht zulässig

mTerhaag 85⇒⇒ häufig 17 kg zulässig, wenn LM  ≤ 17 kg
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (29,5 kg)* zulässig

Nr. 43/1 Daten⇒⇒ > 6 h LM > 1,5 - < 3 kg gut gut
Ergebnisse

⇓⇓
Elektronikindustrie, 
Tampondruckerei

mLMM 97⇒⇒ 8 1 2 0 24 zulässig 

mKöck-Sluka 80⇒⇒ > 6 h 2,5(4,5) kg
zulässig, wenn LM ≤ 2,5 kg. Für 
kräftige ANin zulässig.

mHettinger 91⇒⇒ häufig 8,5 kg zulässig
ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f > 2000 LM > 1,5 - < 3 kg 5% 0% 0 kg nicht zulässig

mTerhaag 85⇒⇒ häufig 9,5 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (19 kg)* zulässig
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mLH-Projekt 2000 Bewertung und Beurteilung

Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 43/2 Daten⇒⇒ > 6 h LM > 1,5 - < 3 kg schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Elektronikindustrie, 
Tampondruckerei

mLMM 97⇒⇒ 8 1 4 0 40 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ > 6 h 5,5(9) kg zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 22,5 kg zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f > 2000 LM > 1,5 - < 3 kg 10% 0% 0 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 18 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (31,5 kg)* zulässig

Nr. 44 Daten⇒⇒ 3 - < 5 h LM > 5 - < 10 kg schlecht nicht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Elektronikindustrie, 

Chasisfertigung
mLMM 97⇒⇒ 6 2 4 1 42 zulässig + Prävention (MPW)

mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 5 (7,5) kg
zulässig für kräftige ANin, wenn LM 
≤ 7,5 kg

mHettinger 91⇒⇒ häufig 7,5 kg zulässig, wenn LM ≤ 7,5 kg
ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 40 - < 200 LM > 5 - < 10 kg 10% 5% 7,5 - 12,5 kg nicht zulässig für f > 145. Für f ≤ 

mTerhaag 85⇒⇒ häufig 8,5 kg zulässig, wenn LM ≤ 8,5 kg
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (17 kg)* zulässig

Nr. 45 Daten⇒⇒ 3 - < 5 h LM > 1 - < 3 kg sehr schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Baustoffindustrie, Kachel-
erzeugung, Verpackung

mLMM 97⇒⇒ 8 1 8 0 72 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 5 (7,5) kg zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 7,5 kg zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 800 LM > 1 - < 3 kg 15% 0% 2,5 kg zulässig, wenn LM ≤ 2,5 kg
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 8,5 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (17 kg)* zulässig
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mLH-Projekt 2000 Bewertung und Beurteilung

Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 46 Daten⇒⇒ 1/2 - < 1 h LM > 30 - < 40 kg sehr schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Baustoffindustrie, Kachel-
erzeugung, Verpackung

mLMM 97⇒⇒ 2 10 8 0 36 zulässig + Prävention (MPW, Last)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ bis 1 h 17(25,5) kg nicht zulässig 
mHettinger 91⇒⇒ wiederholt 8,5 kg nicht zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 32 LM > 30 - < 40 kg 15% 0% 12,5 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ wiederholt 13,5 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ wiederholt 17 kg nicht zulässig

Nr. 47 Daten⇒⇒ 3 - < 5 h LM > 1 - < 3 kg gut gut
Ergebnisse

⇓⇓
Baustoffindustrie, Kachel-
erzeugung, Verpackung

mLMM 97⇒⇒ 8 1 2 0 24 zulässig 
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 5,5(8,5) kg zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 8,5 kg zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 800 LM > 1 - < 3 kg 5% 0% 3 kg zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 9,5 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (19 kg)* zulässig

Nr. 48 Daten⇒⇒ 1/2 - < 1 h LM > 30 - < 40 kg gut gut
Ergebnisse

⇓⇓
Baustoffindustrie, Kachel-
erzeugung, Verpackung

mLMM 97⇒⇒ 2 10 2 0 24 zulässig + Prävention (Last)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ bis 1 h 19(28,5) kg nicht zulässig 
mHettinger 91⇒⇒ wiederholt 9,5 kg nicht zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 32 LM > 30 - < 40 kg 5% 0% 14 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ wiederholt 15 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ wiederholt 19 kg nicht zulässig

Praxisvergleich ausgewählter mLH-Beurteilungsmodelle Ein Projekt der Arbeitsinspektion Seite 19



mLH-Projekt 2000 Bewertung und Beurteilung

Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 49 Daten⇒⇒ 1 - < 3 h LM = 25 kg schlecht nicht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Baustoffindustrie, 
Baustoffabfüllung

mLMM 97⇒⇒ 4 4 4 1 36 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 11/2 bis 4 h 21(27) kg  zulässig für kräftige AN
mHettinger 91⇒⇒ häufig 21 kg nicht zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 60 - 100 LM = 25 kg 10% 5% 17 - 20,5 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 17 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (29,5)* zulässig

Nr. 50 Daten⇒⇒ 3 - < 5 h LM = 25 kg schlecht nicht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Baustoffindustrie, 
Baustoffabfüllung

mLMM 97⇒⇒ 6 4 4 1 54 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 12(17) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 21 kg nicht zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 150 - < 200 LM = 25 kg 10% 5% 12 - 13,5 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 17 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (29,5 kg)* zulässig

Nr. 51 Daten⇒⇒ 3 - < 5 h LM = 6,8 kg sehr schlecht nicht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Baustoffindustrie, 

Ziegelerzeugung, Schlichten
mLMM 97⇒⇒ 8 1 8 1 80 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 11(16) kg zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 20 kg zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 1000 LM = 6,8 kg 15% 5% 4 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 16 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (28 kg) mILO-E-zulässig

Nr. 52/1 Daten⇒⇒ < 1/2 h LM = 20 - < 25 kg gut nicht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Baunebengewerbe, Maler und 

Anstreicher, Transport
mLMM 97⇒⇒ 2 7 2 1 20 zulässig
mKöck-Sluka 80⇒⇒ bis 1 h 18(27) kg zulässig für kräftige AN
mHettinger 91⇒⇒ selten 13,5 kg nicht zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 10 - 20 LM = 20 - < 25 kg 5% 5% 13,5 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ selten 29,5 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ selten 27 kg zulässig
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mLH-Projekt 2000 Bewertung und Beurteilung

Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 52/2 Daten⇒⇒ < 1/2 h LM > 20 - < 25 kg gut nicht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Baunebengewerbe, Maler und 

Anstreicher, Transport
mLMM 97⇒⇒ 2 4 2 1 14 zulässig
mKöck-Sluka 80⇒⇒ bis 1 h 36(45) kg zulässig 
mHettinger 91⇒⇒ selten 49,5 kg zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 10 - 20 LM > 20 - < 25 kg 5% 5% 34 - 41,5 kg zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ selten 45 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ selten 49,5 kg zulässig

Nr. 53 Daten⇒⇒ 3 - < 5 h LM = 7 kg sehr schlecht nicht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Baunebengewerbe, Elektriker, 

maschinelles Stemmen
mLMM 97⇒⇒ 6 2 8 1 66 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 5 (7) kg zulässig für kräftige ANin 
mHettinger 91⇒⇒ häufig 7 kg zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 10 - < 40 LM = 7 kg 15% 5% 12 kg zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 8 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (16 kg)* zulässig

Nr. 54 Daten⇒⇒ bis 6 h LM  > 16 - < 20 kg sehr schlecht nicht gut
Ergebnisse

⇓⇓ Straßenbau, Pflasterei
mLMM 97⇒⇒ 8 2 8 1 88 zulässig + Prävention (MPW, TLU)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 11(16) kg nicht zulässig 
mHettinger 91⇒⇒ häufig 20 kg zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 350 - 600 LM  > 16 - < 20 kg 15% 5% 6,5 - 9 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 16 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (28 kg)* zulässig

Nr. 55 Daten⇒⇒ 3/4 h LM = 28, 8 kg schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓ Holzverarbeitung, Möbelvertrieb
mLMM 97⇒⇒ 4 4 4 0 32 zulässig + Prävention (MPW, Last)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ bis 1 h 36(45) kg zulässig 
mHettinger 91⇒⇒ wiederholt 27 kg nicht zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 40 - < 200 LM = 28, 8 kg 10% 0% 12,5 - 25 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ wiederholt 23,5 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ wiederholt 31,5 kg zulässig
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mLH-Projekt 2000 Bewertung und Beurteilung

Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 56 Daten⇒⇒ < 1/2 h LM = 15 kg gut gut
Ergebnisse

⇓⇓ Holzverarbeitung, Möbelvertrieb
mLMM 97⇒⇒ 2 2 2 0 8 zulässig
mKöck-Sluka 80⇒⇒ bis 1 h 38(47,5) kg zulässig
mHettinger 91⇒⇒ selten 52 kg zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 16 LM = 15 kg 5% 0% 39 kg zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ selten 47,5 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ selten 52 kg zulässig

Nr. 57/1 Daten⇒⇒ bis 6 h LM >30 - < 40 kg sehr schlecht nicht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Holzverarbeitung, Möbel-

erzeugung, Verladung

mLMM 97⇒⇒ 8 7 8 1 128
nicht zulässig (MPW > 100, TLU > 
15 t/Schicht)

mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 11(16) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 20 kg nicht zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 560 LM >30 - < 40 kg 15% 5% 6,5 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 16 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (28 kg)* nicht zulässig

Nr. 57/2 Daten⇒⇒ bis 6 h LM > 40 - < 60 kg sehr schlecht nicht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Holzverarbeitung, Möbel-

erzeugung, Verladung

mLMM 97⇒⇒ 8 10 8 1 152
nicht zulässig (MPW > 100, TLU > 
15 t/Schicht)

mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 11(16) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 20 kg nicht zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 560 LM > 40 - < 60 kg 15% 5% 6,5 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 16 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (28 kg)* nicht zulässig
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mLH-Projekt 2000 Bewertung und Beurteilung

Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 58/1 Daten⇒⇒ bis 6 h LM > 40 - < 50 kg
schlecht bis

sehr schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Holzverarbeitung, Möbel-

erzeugung, Verladung
mLMM 97⇒⇒ 4 10 6 0 64 nicht zulässig (TLU > 15 t/Schicht)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 12,5(17,5) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 22 kg nicht zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 450 - 650 LM > 40 - < 50 kg 12% 0% 6 - 9 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 17,5 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (31 kg)* nicht zulässig

Nr. 58/2 Daten⇒⇒ bis 6 h LM > 30 - < 40 kg
schlecht bis

sehr schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Holzverarbeitung, Möbel-

erzeugung, Verladung
mLMM 97⇒⇒ 4 7 6 0 52 nicht zulässig (TLU > 15 t/Schicht)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 12,5(17,5) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 22 kg nicht zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 450 - 650 LM > 30 - < 40 kg 12% 0% 6 - 9 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 17,5 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (31 kg)* zulässig, wenn LM ≤ 31 kg

Nr. 59 Daten⇒⇒ 1/2 - < 1 h LM = 45 kg gut gut
Ergebnisse

⇓⇓
Holzverarbeitung, Möbel-
erzeugung, Tischmontage

mLMM 97⇒⇒ 2,25 10 2 0 27 zulässig + Prävention (MPW, Last)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ bis 1 h 38(47,5) kg zulässig für kräftige AN
mHettinger 91⇒⇒ wiederholt 28,5 kg nicht zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 50 LM = 45 kg 5% 0% 24,5 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ wiederholt 24,5 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ wiederholt 33 kg nicht zulässig

Nr. 60 Daten⇒⇒ 1 - < 3 h LM = 45 kg gut gut
Ergebnisse

⇓⇓
Holzverarbeitung, Möbel-
erzeugung, Tischmontage

mLMM 97⇒⇒ 4 10 2 0 48 zulässig + Prävention (MPW, Last)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 11/2 bis 4 h 23,5(30,5) kg nicht zulässig 
mHettinger 91⇒⇒ häufig 23,5 kg nicht zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 50 LM = 45 kg 5% 0% 24,5 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 19 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (33 kg)* zulässig
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mLH-Projekt 2000 Bewertung und Beurteilung

Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 61/1 Daten⇒⇒ 3  - < 5 h LM = 20 kg gut gut
Ergebnisse

⇓⇓
Holzverarbeitung, Möbel-

erzeugung, Plattenzuschnitt
mLMM 97⇒⇒ 8 3 2 0 40 zulässig + Prävention (MPW, TLU)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 13,5(19) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 23,5 kg zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 720 LM = 20 kg 5% 0% 6,5 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 19 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (33 kg)* zulässig

Nr. 61/2 Daten⇒⇒ 3  - < 5 h LM = 50 kg gut gut
Ergebnisse

⇓⇓
Holzverarbeitung, Möbel-

erzeugung, Plattenzuschnitt
mLMM 97⇒⇒ 8 10 2 0 96 nicht zulässig (TLU > 15 t/Schicht)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 13,5(19) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 23,5 kg zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 720 LM = 50 kg 5% 0% 6,5 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 19 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (33 kg)* nicht zulässig

Nr. 62/1 Daten⇒⇒ bis 6 h LM = 3  kg gut gut
Ergebnisse

⇓⇓
Holzverarbeitung, Möbel-
erzeugung, Plattenfräse

mLMM 97⇒⇒ 8 1 2 0 24 zulässig 
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 13,5(19) kg zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 23,5 zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 1000 LM = 3  kg 5% 0% 4,5 kg zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 19 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (33 kg)* zulässig
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mLH-Projekt 2000 Bewertung und Beurteilung

Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 62/2 Daten⇒⇒ bis 6 h LM = 15 kg gut gut
Ergebnisse

⇓⇓
Holzverarbeitung, Möbel-
erzeugung, Plattenfräse

mLMM 97⇒⇒ 8 2 2 0 32 zulässig + Prävention (MPW, TLU)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 13,5(19) kg zulässig für kräftigen AN
mHettinger 91⇒⇒ häufig 23,5 zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 1000 LM = 15 kg 5% 0% 4,5 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 19 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (33 kg)* zulässig

Nr. 63 Daten⇒⇒ 1/2 - < 1 h LM = 120 kg
schlecht bis

sehr schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Holzverarbeitung, Möbel-

erzeugung, Plattenzuschnitt
mLMM 97⇒⇒ 2 10 6 0 32 zulässig + Prävention (MPW, Last)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ bis 1 h 35(44) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ wiederholt 26,5 kg nicht zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 15 bis 20 LM = 120 kg 12% 0% 33,5 - 37 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ wiederholt 23 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ wiederholt 31 kg nicht zulässig

Nr. 64 Daten⇒⇒ 1 - < 3 h LM = 15 kg schlecht nicht gut
Ergebnisse

⇓⇓ Holzverarbeitung, Tischlerei
mLMM 97⇒⇒ 4 5 4 1 40 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 11/2 bis 4 h 10(13,5) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 7,5 kg nicht zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 40 bis < 200 LM = 15 kg 10% 5% 7,5 - 12,5 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 8,5 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (17 kg)* zulässig
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mLH-Projekt 2000 Bewertung und Beurteilung

Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 65 Daten⇒⇒ 1 - < 3 h LM > 20 - < 30 kg schlecht nicht gut
Ergebnisse

⇓⇓
Holzverarbeitung, Theater-

kulissenbau, Werkstatt
mLMM 97⇒⇒ 4 10 4 1 60 zulässig + Prävention (MPW, Last)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 11/2 bis 4 h 10(13,5) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 7,5 kg nicht zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 40 - < 200 LM > 20 - < 30 kg 10% 5% 7,5 - 12,5 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 8,5 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (17 kg)* nicht zulässig

Nr. 66/1 Daten⇒⇒ bis 6 h LM  = 5 kg gut gut
Ergebnisse

⇓⇓
Buchbinderei, Papierstapel 

einlegen
mLMM 97⇒⇒ 8 2 2 0 32 nicht zulässig (TLU > 15 t/Schicht)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 5,5(8,5) kg zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 8,5 kg zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 4400 LM  = 5 kg 5% 0% 0 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 9,5 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (19 kg)* zulässig

Nr. 66/2 Daten⇒⇒ bis 6 h LM  = 5 kg gut gut
Ergebnisse

⇓⇓
Buchbinderei, Papierstapel 

einlegen
mLMM 97⇒⇒ 8 1 2 0 24 zulässig + Prävention  (TLU)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 13,5(19) kg zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 23,5 kg zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 3000 LM  = 5 kg 5% 0% 0 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 19 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (33 kg)* zulässig
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mLH-Projekt 2000 Bewertung und Beurteilung

Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 67 Daten⇒⇒ 1 - < 3 h LM > 3 - < 6,5 kg
schlecht bis

sehr schlecht nicht gut
Ergebnisse

⇓⇓ Amt, Aktenablage
mLMM 97⇒⇒ 4 1,5 6 1 34 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 11/2 bis 4 h 10(13,5) kg zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 7,5 kg zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 40 - < 200 LM > 3 - < 6,5 kg 12% 5% 7,5 - 12,5 kg zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 8,5 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (16,5 kg)* zulässig

Nr. 68 Daten⇒⇒ 1 - < 3 h LM > 4 - < 6 kg
schlecht bis

sehr schlecht nicht gut
Ergebnisse

⇓⇓ Amt, Aktenablage
mLMM 97⇒⇒ 4 1,5 6 1 34 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 11/2 bis 4 h 10(13,5) kg zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 7,5 kg zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 196 LM > 4 - < 6 kg 12% 5% 7,5 kg zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 8,5 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (16,5 kg)* zulässig

Nr. 69 Daten⇒⇒ bis 6 h LM = 12 kg sehr schlecht nicht gut
Ergebnisse

⇓⇓ Gräberaushub
mLMM 97⇒⇒ 8 2 8 1 88 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 4 bis 6 h 11(16) kg zulässig für kräftige AN
mHettinger 91⇒⇒ häufig 20 kg zulässig

AN mRecherche Hett.⇒⇒ f = 640 LM = 12 kg 15% 5% 6,5 kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 16 kg zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (28 kg)* zulässig
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mLH-Projekt 2000 Bewertung und Beurteilung

Betriebs-
nummer

Geschlecht
Daten

Beurteilungen

Zeit:
Wichtung,

Stufe, 
Frequenz

Last:
Wichtung,
Mittel (LM)

je ANIn

Haltung:
 Wichtung,

Stufe 

Ausführungs-
bedingung:
Wichtung,

Stufe
Ergebnisse der 

Bewertung

Bemerkungen:
Branchen, Abteilungen, 

Tätigkeiten
Interpretation/Beurteilung

Nr. 70 Daten⇒⇒ 1 - < 3 h LM > 15 - < 17 kg sehr schlecht gut
Ergebnisse

⇓⇓

Krankenhaus, UnfallOP, 
Einsortieren der 

Instrumentenkisten
mLMM 97⇒⇒ 4 7 8 0 60 zulässig + Prävention (MPW)
mKöck-Sluka 80⇒⇒ 11/2 bis 4 h 10(13,5) kg nicht zulässig
mHettinger 91⇒⇒ häufig 7,5 kg nicht zulässig

ANin mRecherche Hett.⇒⇒ f = 52 LM > 15 - < 17 kg 15% 0% 12,5  kg nicht zulässig
mTerhaag 85⇒⇒ häufig 8,5 kg nicht zulässig
mILO-Empfehl. 85 ⇒⇒ häufig (17 kg)* zulässig
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