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Gender Mainstreaming und Larmbelastung
am Beispiel Orchestermusik

Horen Frauen tatséchlich mehr das Gras wachsen
als Manner, wie manchmal behauptet wird? Wie
lasst sich das Phanomen, dass der Horverlust mit
zunehmenden Alter bei Mannern eher im
Hochtonbereich (Frequenzen > 2000 Hertz) und bei
Frauen eher im Tieftonbereich (< 1000 - 2000
Hertz) auftritt, erklaren? Liegen die Ursachen dafir
in der anderen hormonellen Konstitution oder doch
eher in den nach wie vor unterschiedlichen
Arbeitsbedingungen mit verschiedenen
Larmexpositionen?

Am Beispiel der Orchestermusik wird gezeigt, wie
wichtig eine differenzierte  Betrachtung zur
Beurteilung der tatsachlichen Larmexposition ist.
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Horen Frauen tatsachlich mehr das Gras wachsen als Manner, wie manchmal behauptet wird?
Wie lasst sich das Phanomen, dass der Horverlust mit zunehmenden Alter bei Mannern eher im
Hochtonbereich (Frequenzen > 2000 Hertz) und bei Frauen eher im Tieftonbereich (< 1000 - 2000
Hertz) auftritt, erklaren? Liegen die Ursachen dafir in der anderen hormonellen Konstitution oder
doch eher in den nach wie vor unterschiedlichen Arbeitsbedingungen mit verschiedenen
Larmexpositionen?

Am Beispiel der Orchestermusik wird gezeigt, wie wichtig eine differenzierte Betrachtung zur
Beurteilung der tatsachlichen Larmexposition ist.

Wahrend in angelsachsischen, skandinavischen Landern und einzelnen osteuropdaischen Staaten
zunehmend Frauen als Orchestermusikerinnen tatig sind, ist der Frauenanteil in deutschen und
dsterreichischen Spitzenorchestern nach wie vor gering - er betrug beispielsweise in Osterreich
1995 nur 16 % im Vergleich zum europaischen Gesamtdurchschnittswert von 30 %.

Soweit Fragen des Sicherheits- und Gesundheitsschutzes in Orchestern bisher (berhaupt
Relevanz hatten, bezogen sie sich auf Musiker und ihre Situation bei der Orchesterarbeit. Eine
geschlechtsspezifische Sichtweise bei der Erhebung und Analyse arbeitsbedingter Belastungen,
Erkrankungen und Unfélle nach dem Gender Mainstreaming-Ansatz ist aber erforderlich, um eine
wirksame Pravention und Schutzmalinahmen fiir alle - Musiker und Musikerinnen - sicherzustellen:
Der traditionelle Préaventionsansatz unterschétzt die arbeitsbedingten Gefahren fir Frauen, aber
auch fur ,rollenuntypische* Manner. Ein geschlechterspezifisch differenzierter Ansatz tragt dazu
bei, Sicherheit und Gesundheitsschutz in Orchestern zu verbessern.

Geschlechtsspezifische Besetzungsstrukturen sind auf mehreren Ebenen feststellbar, besonders

bei den INSTRUMENTEN:

o ,mannlich besetzt: Blechblasinstrumente, Kontrabdsse, Perkussion und Schlagwerk,
Holzblasinstrumente (ausgenommen Floten, Oboen),

o weiblich besetzt": Harfe, Fléten, hohe Streicher (vor allem 2. Violine, Viola).

Bei der Besetzung von SOLOPOSITIONEN sind in europaischen Orchestern (ohne
Konzertmeister/in) weniger als ein Viertel an weibliche Instrumentalisten vergeben.
Zusammengefasst nach INSTRUMENTENGRUPPEN sind Frauen in 12 von 20 In-
strumentalgruppen mit weniger als 15 % vertreten.
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INSTRUMENTENGRUPPEN UND ORCHESTERAUFSTELLUNG - Ménner/Frauen
In der modernen Orchesteraufstellung hat sich die ,amerikanische Sitzordnung“ (Abb. Thiele, 85)
gegenuber der ,deutschen Sitzordnung“ weitgehend durchgesetzt:

Streichinstr. L]

Orchesteraufstellung Holzblasinstr.  [I2]
(neue Sitzordnung) glcehclggﬁzlrrllstr. %

bes. Instrum. [

Schlagwerk 4 Pauken 4 Posaunen

’ 6 Horner ‘ ’ 4 Trompeten ‘ Orgel
Gl 3 Klarinetten, 1 Bassklar 3 Fagotte, 1 Kontrafagott
Celesta arinetten, assklar. gotte, g
‘ 1 Pikkolo, 3 gr. Floten ‘ ‘3 Oboen, 1 Englischhorn‘ 8 Kontra
basse
2 Harfen 14 zweite Violinen 12 Bratschen
16 erste Violinen Dirigent/in 10 Violoncelli

Abb.: GroRes Symphonieorchester in amerikanischer Aufstellung

Fur die Larmbelastung bedeuten die ibliche Orchesteraufstellung und die berwiegend
geschlechtsspezifische Instrumentenbesetzung, dass beispielsweise die ,mannlichen Blaser* die
vor ihnen sitzenden ,weiblichen Geigerinnen“ mit hoher Dezibelzahl beschallen und die Frauen
(aufgrund ihres hohen Anteils in dieser Instrumentengruppe) wesentlich starker und langer
larmexponiert sind. Eine Anderung der Sitzordnung kann diese Exposition deutlich reduzieren.

Fakten zum Gesundheitsschutz:

Studien haben gezeigt, dass Frauen in allen Altersgruppen hohe Téne im Frequenzbereich > 2000
Hz besser horen als Manner, der Unterschied betragt bis zu 20 dB bei 4000 Hz. M&nner héren
hingegen tiefe Téne, < 1000 — 2000 Hz, besser. Dieses Ph&nomen, das sog. ,gender reversal®,
nimmt mit dem Alter noch zu. Frauen und Manner haben eine unterschiedliche hormonelle
Zusammensetzung mit anderen Auswirkungen auf das Herz-Kreislaufsystem. Stress in
Kombination mit Umgebungslarm kann zu Dysmenorrhée, Hormonstérungen und verminderter
Fertilitat fuhren.

Wissenschaftlich eindeutig bewiesen ist aber allein die Tatsache, dass Manner haufiger an Larm
bedingten Hoérstdrungen leiden als Frauen: Aufgrund geschlechtsspezifischer
Arbeitsmarktsegregation sind Manner nach wie vor haufiger h6heren Larmpegeln ausgesetzt in der
Metallindustrie, in der Holz verarbeitenden Industrie, am Bau und in der Papierindustrie. Frauen
hingegen in der Lebensmittel- und Textilindustrie, aber auch in Diskotheken, bei
Musikauffihrungen oder in Kindergérten.

Geschlechtsspezifische Instrumentenbesetzungen und damit verbundene Orchesteraufstellungen
kénnen dazu fuhren, dass Musikerinnen héheren und langer andauernden Larmexpositionen
ausgesetzt sind: Ein hoher Frauenanteil bei Harfen und 2. Violinen steht auch rdumlich einem
hohen Manneranteil bei Blechblas- und Holzblasinstrumenten und Schlagwerk gegentber.
Untersuchungen von Orchestermusiker/innen haben gezeigt, dass bei vergleichbaren
Larmexpositionen das Gehor von Frauen resistenter scheint als das der Manner.
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